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El cerebro .
hipotiroideo

Estela

Cuevas Romero

EL CEREBRO HIPOTIROIDEO 9

Paciente . : .
octor, me siento muy cansada, sin energiay con pocas
ganas de hacer las cosas. ;Podria recetarme unas
RS vitaminas?

Y sumemoria, ;cmo ha estado?

\ Q@ duelen las articulaciones de las manos y las rodillas. ; Qué
AN seré?

Pacienbe Uy, no, Godo se me olvida. También me cuesta mucho
concentrarme. Obra cosa que me pasa, doctor, es que me

/I.os sinbomas que me comenta pueden estar
relacionados con el hipoiroidismo que usted
presenta. Vamos a solicibar un perfil Giroideo para
evaluar la concentracion de hormonas Giroideas Y
ererminar si la dosis de levobiroxina que esté

Médico

ECOSUSTEAMIO5

Gomando es adecuada

Este tipo de didlogo es frecuente en la consulta médica. Las personas con hipotiroidismo, es decir,
con una produccion insuficiente de hormonas tiroideas, suelen presentar cansancio, dificultad
para concentrarse, problemas de memoria e incluso cambios en el estado de animo, incluyendo
la tristeza y la depresion. Estos sintomas ocurren porque la falta de hormonas tiroideas afecta el
funcionamiento del cerebro y del sistema nervioso.

Las hormonas tiroideas son moléculas las cuales se sintetizan y liberan en la glandula tiroides.
Una vez en la sangre, viajan hacia distintos érganos, incluido el cerebro. Alli actuan sobre las
células -las neuronas y las células glia-, y regulan procesos fundamentales para su
funcionamiento y comunicacién. Por ejemplo, influyen en la sintesis y liberacion de
neurotransmisores, moléculas utilizadas por las neuronas para comunicarse, entre los cuales
estan el acido gamma-aminobutirico o GABA, el glutamato, la dopamina y la serotonina.
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Ademds, participan en la regulacion de factores relacionados con la plasticidad neuronal, como el
factor neurotréfico derivado del cerebro (BNDF). También contribuyen al mantenimiento del flujo
sanguineo cerebral, por lo que su deficiencia puede afectar regiones vinculadas con la atencién, la
memoria, las emociones y el procesamiento visuoespacial.'?

Pero los efectos del hipotiroidismo no se limitan al cerebro. Las hormonas tiroideas también son
importantes para el funcionamiento de musculos, articulaciones y nervios. Cuando sus niveles son
bajos, pueden aparecer dolor y rigidez muscular o articular, especialmente en manos y rodillas. De
hecho, este sintoma se presenta en mas del 50% de los pacientes y en ocasiones puede confundirse con
enfermedades como la artritis reumatoide’. En estos casos se habla de neuropatia hipotiroidea.

Paciente

Ay, doctor, yo Gengo Godos los sintomas. Ya
me voy a morir.

0 ,para nada. Esto puede mejorar con el tratamiento.
La levotiroxina ayuda a reducir el cansancio y la falta de
energia, asi como algunos problemas de concentracion,
siempre que la dosis sea la adecuada. Incluso el dolor
muscular o articular puede mejorar,

Paciente Yo pensaha que ya benfa demencia, docbor,
‘ porque Godo se me olvida y hasta ando irriGable.

0 se preocupe. El Grabamiento con hormona biroidea
suele mejorar varios de estos sintomas. Tamhién
puede ayudar a disminuir los calambres, la debilidad y
obras molestias musculares asociadas con el

\hipobiroidismo.

Médico
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Paciente

Ahhh, si, yo Gambién siento que mis piernas se

‘ q@ cansan mucho al caminar.
NS

El Grabamiento puede ayudarle a sentirse mejor. Pero

recuerde que es importante repebir periddicamente
perfil Giroideo para vigilar la respuesta al

trabamiento y ajustar la dosis si fueranecesario.

Médico

El tratamiento con levotiroxina permite revertir gran parte de los efectos del hipotiroidismo sobre el
sistema nervioso. Sin embargo, cuando la alteracion hormonal se mantiene por mucho tiempo,
algunos estudios han sugerido una posible relacién con procesos de deterioro cognitivo y con
enfermedades neurodegenerativas como Alzheimer, aunque esta asociacién todavia se sigue
investigando. La falta de hormonas tiroideas puede disminuir los mecanismos de proteccién neuronal
y favorecer procesos como el estrés oxidativo, la inflamacion cerebral y la muerte de neuronas®. Por
esta razon, cuando una persona con hipotiroidismo presenta sintomas neurolégicos o dolor articular,
es importante que el médico realice una evaluacién cuidadosa. Esta prevision permite distinguir si los
sintomas se deben sélo al hipotiroidismo o si pudieran estar asociados con otras enfermedades, como
artritis reumatoide, lupus, osteoartritis, depresidon, enfermedad de Parkinson, accidentes
cerebrovasculares o Alzheimer.

Estela Cuevas Romero I Universidad Auténoma de Tlaxcala
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